
Protestantse gemeente de Verbinding
Arbohandboek

Voorwoord

Dit boekje werd samengesteld, omdat de Protestantse gemeente “de Verbinding” het op prijs stelt, dat er op veilige wijze wordt gewerkt, dit in belang van u zelf, collega’s en bezoekers.

Het zou kunnen voorkomen, dat je in contact kan komen met gevaarlijke stoffen of gevaarlijke situaties.

Wanneer iedere vrijwilliger de voorschriften nauwkeurig opvolgt en zich aan de regels houdt, kunnen wij er in slagen de protestantse kerk  veilig te maken en te houden.

Veiligheid is niet alleen regels nakomen, ook moet men actieve, positieve houding aannemen te overstaan aan veilig werken.

VEILIGHEID = VOORAF DE RISICO’S BEREKENEN
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BELEIDSVERKLARING

De kerkenraad van de Protestantse gemeente de Verbinding streeft er naar, alle veiligheids- en milieurisico’s weg te nemen, door de gevaren te onderkennen, die invloed kunnen hebben op de in te zetten vrijwilligers en kerkbezoekers

De uitgangspunten voor veiligheids- en milieuzorg zijn:

Het realiseren van een omgeving waarin geen onvoorzienbare gevaren dreigen, die aan vrijwilligers of derden letsel kunnen veroorzaken.

Het voldoen aan en naleven van alle wettelijke voorschriften, die betrekking hebben op veiligheid en gezondheid.

Het tijdig onderkennen van factoren die de veiligheid en gezondheid van vrijwilligers beïnvloeden en hierop passende actie nemen.
De kerkenraad

Schoondijke, april 2023
Inleiding

Doel:
Dit boekje is bedoeld als handleiding, waarin de voornaamste veiligheidsregels zijn opgenomen.

Orde en netheid

Slordigheid:
Dit is een belangrijke ongevalsoorzaak. 

Vloeren, trappen schoon houden en vrij van hindernissen

Zorgen voor schone ruimtes, kasten en toiletten


Afval:
Gebruik de afvalbakken. Laat geen rommel op de grond liggen

Transport en opslag

Tillen en dragen:
Til geen gewicht boven uw krachten en vooral “til met de benen en houd de rug verticaal”
Gereedschap

Werk alleen met gereedschap, dat in goede staat is

Gebruik gereedschap alleen voor het doel waarvoor het gemaakt is

Ladders en trappen moeten schoon gehouden worden

Houten ladders mogen niet geschilderd worden

Persoonlijke beschermingsmiddelen
Gebruik zo nodig een veiligheidsbril en werkhandschoenen
Voorkomen en bestrijden van brand

Iedereen moet er voor zorgen dat er zo weinig mogelijk brandgevaar is

In de gebouwen is het verboden te roken

Bestrijden kan onder meer door:

· Gas afsluiten 
· Afsluiten van ruimte bij brand en laat geen frisse lucht toe

· Koelen

· Iedereen moet zich op de hoogte stellen van de plaats van de 
brandblusmiddelen, dit kan door simpele waarneming
· Brand direct bestrijden met de ter plaatse aanwezige middelen

· Wanneer de brand reeds te ver is uitgebreid is of directe bestrijding niet helpt, 
direct het algemeen alarmnummer 112, met vermelding van de plaats van de 
brand, de omvang, de aard en eventuele slachtoffers

· Informeer de kerkenraad

· Blussen kan met de aanwezige blusmiddelen, zoals brandblussers, zand of dekens

Gebruik Brandblussers:
Blussen met een brandblusser gebeurt steeds stootsgewijs en bij voorkeur met 
de wind in de rug. Onderbreek af en toe de blussing om te zien of het vuur al 
uit is.

Spuit niet zomaar in de vlammen of de rook, maar recht in de vlammen

Een blusapparaat is vlug leeg, dus spring er zuinig mee om

De blusapparaten moeten steeds klaar staan voor gebruik

Beter enkele seconden verliezen met het lezen van de gebruiksinstructies, dan 
een apparaat onbruikbaar maken.

Nooit op personen richten(vervuiling van wonden en ademnood)

Hoe te handelen bij een ongeval:

· Inschakelen E.H.B.O of BHV-er

· Waarschuwen van een arts

· Bellen van een algemeen alarmnummer 112

· Melden van een ongeval bij de kerkenraad
· Invullen van een ongevalsrapport en inleveren bij de kerkenraad 
· Opstart onderzoek

· Regeling eventuele schade-claim verzekering

· Aangemelde ongevallen, schades, incidenten en onveilige situaties met de 
kerkenraad bespreken

Eerste hulp bij ongevallen

· Blijf kalm, verleen hulp of haal hulp

· Bij ongevallen, zoals bij valpartijen, breuken enz. het slachtoffer onbeweeglijk 
houden. Indien mogelijk gewoon laten liggen tot er hulp komt. Niet 
transporteren, want dit kan de zaak verergeren.

· Breng u zelf niet in gevaar, bij het helpen van een ander

Trapjes en ladders

· Zorg voor een goede vlakke vloer

· Controleer voor gebruik het trapje of ladder op volledigheid

· Bind een ladder vast, zodat deze niet kan weg glijden

Schoonmaakmiddelen

Schoonmaakmiddelen kunnen soms een risico inhouden, met name geldt dit voor bijtende stoffen. Deze zijn herkenbaar aan de oranje pictogrammen op de verpakking. Zorg voor een goede instructie van deze stoffen alsmede voor goede beschermingsmiddelen
De schoonmaakmiddelen opbergen in een afsluitbare kast

Vergaderingen

Zorg bij vergadering en andere bijeenkomsten voor een ruimte met voldoende 
ventilatie en neem om het uur een korte pauze

Roken is in het gehele gebouw verboden
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